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@ HECHT
Seminare 2

Ihr Erfolg ist unser Ziel — praxisnahe Seminare fur Ihre erfolgreiche
Kontaktlinsenanpassung. Wir mochten Sie weiterbilden und Sie in
Ihrer taglichen Arbeit spurbar unterstutzen. Gemeinsam mit Ihnen
streben wir danach, die Anpassung von Kontaktlinsen noch effizienter
und kundenfreundlicher zu gestalten. Unsere Seminare vermitteln
fundiertes Fachwissen, das direkt aus der Praxis stammt und sofort
anwendbar ist. Ob Sie neu einsteigen, Ihr Wissen auffrischen oder
vertiefen mochten — mit unseren vier Seminar-Kategorien (EINSTIEG,
WIEDEREINSTIEG, AUFBAU und INTENSIV) finden Sie genau das pas-
sende Format fur lhre BedUrfnisse. Unsere Referentinnen und Refe-
renten bringen nicht nur langjahrige Lehrerfahrung mit, sondern auch
ein tiefes Verstandnis fur die Herausforderungen im Anpassalltag.

Die Inhalte basieren auf echten Beratungssituationen — praxisnah
und losungsorientiert. Wir freuen uns, Sie auf Ihrem Weg zu noch
mehr Anpasserfolg begleiten zu durfen. Bei Fragen oder individuellen
Anliegen stehen wir Ihnen jederzeit personlich zur Verfugung.

lhr HECHT Contactlinsen Team
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https://hecht-contactlinsen.de/spezialisten/seminare-und-e-learnings/

UNSERE SEMINARKATEGORIEN

WIEDER-
EINSTIEG

AUFBAU

ONLINE-

SEMINARE

Die Seminare in dieser Kategorie richten sich an EINSTEIGER in der Kontaktlinsenanpassung.
Es werden die Grundlagen zur optimalen Auswahl unserer HECHT Basis-Geometrien und Grund-
lagen zur Spaltlampentechnik vermittelt. Die Seminare finden soweit moglich mit Praxisteil statt
und bieten somit eine optimale Vorbereitung fir den Anpassalltag.

Dieses Seminar richtet sich an Personen, die in der Vergangenheit bereits Erfahrung in der Anpas-
sung von formstabilen Kontaktlinsen gesammelt haben, jedoch langere Zeit nicht mehr in diesem
Bereich tatig waren. Wer sich unsicher fihlt und sich eine Wiederholung zu den Themen rotations-
symmetrische formstabile Kontaktlinsen, torische formstabile Kontaktlinsen und Troubleshooting
winscht, wird in diesem Seminar mit ,Wissen kompakt” bestens versorgt.

Die AUFBAU Seminare bieten tiefergehendes Wissen in den Spezialbereichen der Kontaktlinsen-
anpassung. Neben der Anpassung von Mehrstarkenlinsen werden die Kontaktlinsenversorgung
bei Keratokonus und bei besonderen Hornhautformen vermittelt. Das Thema Orthokeratologie
und die Anpassung von Sklerallinsen sind ebenfalls Teil dieser AUFBAU Reihe. Soweit moglich
finden diese Seminare mit Praxisteil bzw. mit Workshop statt.

Wir sprechen mit dem Format INTENSIV Anpasser mit langjahriger Erfahrung - also echte
Experten - an. Wir kommen zusammen und tauschen uns durch Fallberichte und Diskussionen
intensiv aus, moderiert durch HECHT. Dieses Angebot ist NEU und wir freuen uns auf die
ersten zwei Runden. Eine Runde zum Thema Orthokeratologie und eine Runde zum Thema
klinische Falle.

Wir bieten ganz neu eine Reihe ONLINESEMINARE an, damit Sie sich mit weniger Zeitaufwand
ebenfalls bei unseren Schulungen abgeholt fihlen. Ein Praxisseminar vor Ort ist in jedem Fall
zusatzlich empfehlenswert.

Fur individuelle Seminare bei Thnen vor Ort sprechen Sie uns gerne direkt an.
HINWEIS: Sollte ein Seminar aufgrund von einer zu geringen Teilnehmer-Zahl nicht stattfinden, bieten wir am selben Tag
bei einigen Seminaren ein Onlineseminar zu dem Thema an. Die Teilnehmer-Geblhren werden entsprechend angepasst.



THEMEN UND TERMINE

EINSTIEG

SICHER IN DER BERATUNG 13.03.2026 Oranienburg

FORMSTABIL BASIS 14./15.09.2026 Wiesbaden

FORMSTABIL TORISCH 27.04.2026 Wiesbaden
07.09.2026 Oranienburg

WEICHLINSENANPASSUNG

UBER DEN STANDARD HINAUS 22.06.2026 Freiburg
08.09.2026 Oranienburg

SPALTLAMPE 18.05.2026 Karlsruhe
13.07.2026 Regensburg

WIEDEREINSTIEG

WIEDEREINSTIEG FORMSTABIL-
WISSEN KOMPAKT 18./19.06.2026 Freiburg




THEMEN UND TERMINE

AUFBAU

MEHRSTARKENANPASSUNG

MIT SYSTEM 05.10.2026 Regensburg

ORTHOKERATOLOGIE

MIT DER HECHT seefree® 23./24.02.2026  Freiburg
06./07.10.2026 Regensburg

KONTAKTLINSENANPASSUNG

BEI KERATOKONUS 20./21.04.2026 Freiburg
12./13.10.2026 Freiburg

KONTAKTLINSENANPASSUNG

NACH HORNHAUTCHIRURGIE 29./30.06.2026 Freiburg

SKLERALLINSENANPASSUNG

MIT DER HECHT MSK 05./06.03.2026 Freiburg
11./12.06.2026 Minchen
15./16.10.2026 Oranienburg
23./24.11.2026 Wiesbaden




THEMEN UND TERMINE

INTENSIV

EXPERTENRUNDE
ORTHOKERATOLOGIE 17.04.2026 Freiburg
EXPERTENRUNDE
KLINISCHE FALLE 23.10.2026 Freiburg




JAHRESUBERBLICK 2026
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SICHER IN DER BERATUNG

EXPERTENRUNDE ORTHOKERATOLOGIE
KONTAKTLINSENANPASSUNG BEI KERATOKONUS

FORMSTABIL TORISCH

SPALTLAMPE

SKLERALLINSENANPASSUNG MIT DER HECHT MSK
WIEDEREINSTIEG FORMSTABIL - WISSEN KOMPAKT
WEICHLINSENANPASSUNG UBER DEN STANDARD HINAUS

KONTAKTLINSENANPASSUNG NACH HORNHAUTCHIRURGIE
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KONTAKTLINSENANPASSUNG BEI KERATOKONUS
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EXPERTENRUNDE KLINISCHE FALLE

SKLERALLINSENANPASSUNG MIT DER HECHT MSK

1



SEMINAR

EINSTIEG

PRAXIS

12

SICHER IN DER BERATUNG

Grundlagen zu Kontaktlinsen

Fur erfolgreiche Erstgesprache mit potenziellen Neukunden werden Grund-
kenntnisse und Argumentationshilfen zu individuellen Kontaktlinsen vermittelt.
Vormessungen mit dem OCULUS Keratograph zur Unterstiitzung des Kontakt-
linsenspezialisten werden gelbt. Auch praktische Handhabungstibungen mit
Kontaktlinsen und Pflegemitteln in kleinen Gruppen sind Teil des Seminars.

THEMENSCHWERPUNKTE

+ MarktUbersicht

+ Grundwissen zu Kontaktlinsen

« Erstgesprach mit potenziellen Neukunden

+ Vormessungen

- Pflege und Handhabung formstabiler und weicher Kontaktlinsen (praktisch)
« Auf- und Absetzen von Kontaktlinsen (praktisch)

TEILNEHMERKREIS

Richtet sich an Mitarbeiter ohne eigene Anpasserfahrung, die sicher in der
Beratung werden mochten.



FORMSTABIL BASIS

Die rotationssymmetrischen HECHT
Basisgeometrien in Theorie und Praxis

In diesem Seminar werden lhnen die grundlegenden Kenntnisse Uber den Aufbau
von mehrkurvigen und aspharischen Kontaktlinsen nahergebracht. Dieses
Wissen uber die Unterschiede und Besonderheiten der Geometrien ist die Basis
dafir, die richtige Kontaktlinse auszuwahlen und erfolgreich anzupassen.

In Theorie und Praxis zeigen wir Ihnen die strukturierte Vorgehensweise der
Anpassung von formstabilen Kontaktlinsen.

THEMENSCHWERPUNKTE

+ Beratung und Anamnese

+ Voruntersuchungen und Messungen des vorderen Augenabschnitts
(in Theorie und Praxis)

+ Aufbau und Besonderheiten von KA3, BIAS und ASCON®

+ Auswahl der ersten Anpasskontaktlinse (ACL)

+ Bewertung der ACL in Theorie und Praxis

+ ACL-Optimierung

« Material, Pflege und Handhabung

+ Nachkontrollen und Folgebetreuung

TEILNEHMERKREIS

Augenoptikmeister und Absolventen von Fach- und Hochschulen in den Fachbe-
reichen Augenoptik/Optometrie und Augenheilkunde mit Grundlagenkenntnissen

in der Anpassung formstabiler Kontaktlinsen und im Umgang mit der Spaltlampe.

SEMINAR

EINSTIEG

PRAXIS
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SEMINAR

EINSTIEG

PRAXIS
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FORMSTABIL TORISCH

Die torischen HECHT Basisgeometrien

Vordertorisch, ricktorisch, bitorisch. In diesem Seminar besprechen wir detail-
liert, was sich hinter diesen Beschreibungen verbirgt und wann welche Variante
sinnvoll ist. Diese Grundlagen bieten Ihnen Sicherheit bei der Auswahl und
Anpassung unserer formstabilen torischen Kontaktlinsen.

Finden sich in der Teilnehmergruppe geeignete Kandidaten, werden fir den
praktischen Teil torische Kontaktlinsen aufgesetzt und gemeinsam bewertet.
Anderenfalls werden gemeinsam in der Gruppe Falle erarbeitet und mit Bild- bzw.
Videomaterial unterstitzt.

THEMENSCHWERPUNKTE

+ Grundlagen zum Astigmatismus
+ Rotationssymmetrische Rickflache: VPT
« Torische Ruckflachen:
-RT
-BT/BTC/BTX
- MAC
- Auswahl der ersten AnpassKontaktlinse (ACL)
» Bewertung und Optimierung der ACL

TEILNEHMERKREIS

Augenoptikmeister und Absolventen von Fach- und Hochschulen in den Fachbe-
reichen Augenoptik/Optometrie und Augenheilkunde mit Grundlagenkenntnissen
in der Anpassung formstabiler Kontaktlinsen.



WEICHLINSENANPASSUNG
UBER DEN STANDARD HINAUS

Durch individuelle Anpassung
Kundenbindung sichern.

In diesem Seminar vermitteln wir alle erforderlichen Kenntnisse zur erfolgreichen
Anpassung von individuellen weichen HECHT Kontaktlinsen. Der theoretische
Grundlagenteil wird durch einen Praxisteil sinnvoll ergénzt. Im praktischen Teil
werden im Anpassraum verschiedene weiche Kontaktlinsenmodelle an der
Spaltlampe angeschaut und bewertet.

THEMENSCHWERPUNKTE

+ Beratung und Anamnese

+ Voruntersuchungen und Messungen des vorderen Augenabschnitts
- Aufbau und Besonderheiten aller gdngigen HECHT Weichlinsentypen
+ Auswahl der ersten individuellen HECHT Weichlinse

+ Bewertung der ersten Linse in Theorie und Praxis

+ Material, Pflege und Handhabung

TEILNEHMERKREIS

Augenoptikmeister und Absolventen von Fach- und Hochschulen in den Fachbe-
reichen Augenoptik/Optometrie und Augenheilkunde mit Grundlagenkenntnissen
in der Anpassung weicher Kontaktlinsen und im Umgang mit der Spaltlampe.

SEMINAR

EINSTIEG

PRAXIS
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SEMINAR

EINSTIEG

PRAXIS
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SPALTLAMPE

Beleuchtungstechniken fur den Anpassalltag

Neben der Anamnese liefert die gekonnte Spaltlampenuntersuchung in der
Kontaktlinsenversorgung wichtige Informationen vor, wahrend und auch nach
einer Kontaktlinsenanpassung.

Manche Auffélligkeiten oder auch Verénderungen des vorderen Augenabschnitts
konnen mit der richtigen Technik erst gut erkannt und bewertet werden. Gewusst
wie, unterstitzt uns die Spaltlampenuntersuchung in der Kontaktlinsenanpassung.

Die Basisbeleuchtungen und Beobachtungsmaglichkeiten werden anhand von
Foto- und Videodokumentationen gemeinsam besprochen. Aber auch die Praxis
wird nicht zu kurz kommen.

THEMENSCHWERPUNKTE

+ Grundlagen zur Spaltlampentechnik

« Betrachtung des vorderen Augenabschnitts in Theorie und Praxis

- Klassifikation und Bewertung von Spaltlampenbefunden

« In einer kleinen Gruppe wird praktisch an der Spaltlampe gearbeitet

TEILNEHMERKREIS

Augenoptikmeister und Absolventen von Fach- und Hochschulen in den Fachbe-
reichen Augenoptik/Optometrie und Augenheilkunde mit Grundlagenkenntnissen
in der Kontaktlinsenanpassung.



WIEDEREINSTIEG FORMSTABIL
- WISSEN KOMPAKT

Update zu Basisthemen und Anpassstrategien

Wer in der Vergangenheit bereits Erfahrung in der Anpassung von formstabilen
Kontaktlinsen gesammelt hat und diese nun auffrischen mochte, um wieder ins
Thema zu kommen, ist in diesem Seminar richtig. Wissen kompakt bedeutet,
dass die Grundlagen zu rotationssymmetrischen und torischen formstabilen
Kontaktlinsen komprimiert wiederholt und praxisrelevant vermittelt werden.

Fur langfristig erfolgreiche Kontaktlinsenversorgungen gehen wir intensiv auf
das Thema Troubleshooting ein. Die theoretischen Grundlagen werden durch
praktische Ubungen im Anpassraum erganzt.

THEMENSCHWERPUNKTE

+ Vermessung der Hornhaut

- Die rotationssymmetrischen HECHT Basisgeometrien

- Die torischen HECHT Basisgeometrien

+ Bewertung von rotationssymmetrischen und torischen Kontaktlinsen
an der Spaltlampe

+ Anpassstrategien in der Nachkontrolle/Troubleshooting

- Material und Pflege

TEILNEHMERKREIS

Augenoptikmeister und Absolventen von Fach- und Hochschulen in den Fachbe-
reichen Augenoptik/Optometrie und Augenheilkunde mit Grundlagenkenntnissen
in der Anpassung formstabiler Kontaktlinsen und im Umgang mit der Spaltlampe.

SEMINAR

WIEDER-

EINSTIEG

PRAXIS
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SEMINAR

AUFBAU

1 Tag

TERMIN
05.10.2026 Regensburg

DAUER

1 Tag, inkl. Verpflegung
9-17 Uhr

SEMINARGEBUHR
460 € zzgl. MwSt.

AR Teilnehmerzahl max. 8 Personen

O Das E-Learning ,Nachhaltig versorgen
mit formstabilen Kontaktlinsen” ist eine
sinnvolle Vorbereitung auf das Seminar.

@ Sollte das Seminar aufgrund einer zu
geringen Teilnehmerzahl nicht stattfinden,
bieten wir am selben Tag ein Online-
seminar mit reduziertem Inhalt zu dem
Thema an. Die Teilnahmegebihren
werden entsprechend angepasst.
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MEHRSTARKENANPASSUNG
MIT SYSTEM

Optimale Einschatzung und Begleitung
in der Anpassung

Die kompetente Anpassung von Mehrstarkenkontaktlinsen wird immer
relevanter, da der Bedarf stetig steigt. Fir eine erfolgreiche Versorgung ist es
entscheidend, dieses Thema optimistisch und zugleich realistisch anzugehen.
Das Mehrstarkensystem soll anforderungsgerecht ausgewahlt werden.

Sowohl optische und physiologische Voraussetzungen des Linsentragers als
auch Moglichkeiten und Grenzen jedes Mehrstarkensystems flieRen in die
Auswahl der Kontaktlinse mit ein. Das Seminar bietet Ihnen optimale Grundlagen,
um zielgerichtet und erfolgreich Mehrstarkenkontaktlinsen anzupassen.

THEMENSCHWERPUNKTE

+ Marktsituation
+ Mehrstarkenuberblick
+ Anamnese und Beratung
« Presbyopieversorgung mit HECHT:
- Die formstabile MutliLIFE®
- Die formstabile BICON®
- Die weichen Mehrstarkensysteme
+ Material und Pflege Zeit und Geld

TEILNEHMERKREIS

Augenoptikmeister und Absolventen von Fach- und Hochschulen in den Fach-
bereichen Augenoptik/Optometrie und Augenheilkunde mit Erfahrung in der
Anpassung formstabiler Kontaktlinsen.



ORTHOKERATOLOGIE
MIT DER HECHT seefree®

Alles rund um die Nachtlinse

Bei der Orthokeratologie wird die naturliche Flexibilitat der Hornhaut genutzt,

um eine gezielte aber gleichzeitig reversible Anderung der Hornhautkontur zu
erreichen. Die sanfte, kontrollierte Formanderung korrigiert die vorhandene
Fehlsichtigkeit, sodass tagstber keinerlei Sehhilfe bendtigt wird. Die Auswahl

der Kontaktlinsengeometrie, die Besonderheiten des Tragens der Kontaktlinsen
dber Nacht und die Bewertung der erreichten Hornhautmodellage werden aus-
flhrlich besprochen und an zahlreichen Beispielen verdeutlicht. Sphérische oder
torische seefree®? Dieser Frage gehen wir griindlich nach. Das seefree®-Modul

im APEX®-Programm lernen Sie systematisch kennen.

Mit diesem Modul erfolgt die Bestimmung der seefree® anhand der Topographie.
Zusatzlich werden fallbezogene Modifikationsmaoglichkeiten besprochen.

Wir nutzen in diesem Seminar zur Messung und Bewertung der Topographien den
OCULUS Keratograph. Ein echter Kunde wird im Seminar mit seefree® versorgt
und jeder Teilnehmer kann aktiv bei der Anpassung mitarbeiten. Dadurch entsteht
der maximale Lernerfolg.

THEMENSCHWERPUNKTE

- Orthokeratologie — Wie funktioniert das?

« Kriterien fir den Erfolg

+ Auswahl der spharischen und torischen
seefree® mit dem APEX®-Programm
(seefree®-Modul)

» Beurteilung der seefree®
nach der ersten Nacht

+ Mogliche Herausforderungen
und deren Losungsansétze

+ Kundenmanagement

TEILNEHMERKREIS

Augenoptikmeister und Absolventen von Fach- und Hochschulen in den Fach-
bereichen Augenoptik/Optometrie und Augenheilkunde mit Erfahrung in der
Anpassung formstabiler Kontaktlinsen und im Umgang mit der Spaltlampe.

SEMINAR

AUFBAU

1,5 Tage

TERMINE

23./24.02.2026 Freiburg
06./07.10.2026 Regensburg

DAUER

1,5 Tage, inkl. Verpflegung
Tag 1: 9-17 Uhr

Tag 2: 9-13 Uhr

SEMINARGEBUHR
480 € zzgl. MwSt.

ARR Teilnehmerzahl max. 8 Personen

@ sollte das Seminar aufgrund einer zu
geringen Teilnehmerzahl nicht stattfinden,
bieten wir am selben Tag ein Online-
seminar mit reduziertem Inhalt zu dem
Thema an. Die Teilnahmegebuhren
werden entsprechend angepasst.
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SEMINAR

AUFBAU

2 Tage

TERMINE

20./21.04.2026 Freiburg
12./13.10.2026 Freiburg

DAUER

2 Tage, inkl. Verpflegung
Tag 1: 9-17 Uhr
Tag 2: 9—17 Uhr

SEMINARGEBUHR
670 € zzgl. MwSt.

AR Teilnehmerzahl max. 8 Personen

@ Sollte das Seminar aufgrund einer zu
geringen Teilnehmerzahl nicht stattfinden,
bieten wir am selben Tag ein Online-
seminar mit reduziertem Inhalt zu dem
Thema an. Die Teilnahmegebihren
werden entsprechend angepasst.
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KONTAKTLINSENANPASSUNG
BEI KERATOKONUS

Entstehung, Klassifizierung und Versorgung

Der Keratokonus zahlt zu den Erkrankungen der Hornhaut, die mit einer Vorwaol-
bung, Verdiinnung und Versteilung eines lokalen Hornhautbereichs einhergehen.
Man bezeichnet diese Vorwdlbung auch als Ektasie. Sehverluste aufgrund dieser
Irregularitat kénnen meist nur mit speziellen formstabilen Kontaktlinsen ausge-
glichen werden. Die Auswahl der geeigneten Kontaktlinse richtet sich nach den
physiologischen Veranderungen der Hornhaut sowie nach den verschiedenartigen
topographischen Merkmalen bei Keratokonus.

Die theoretisch erworbenen Kenntnisse werden direkt an Probanden mit Kerato-
konus angewandt und bewertet. Die Spaltlampenbeurteilung wird aktiv von den
Teilnehmern durchgeflihrt. Die messtechnisch errechneten Fluobilder im Kerato-
graph werden mit den realen Fluobildern verglichen und die daraus resultierenden
Anpassmaglichkeiten erortert.

THEMENSCHWERPUNKTE

- Atiologie und Pathologie

- Spaltlampenbefunde

- Topographische Klassifizierung

+ Anpasstechniken flir formstabile
Kontaktlinsen

+ Auswahl der HECHT Geometrien
fur Keratokonus

- Ablauf der Versorgung und weitere
Betreuung

« Alternative Versorgungsmaoglichkeiten

- Kontaktlinsenpflege bei Keratokonus

TEILNEHMERKREIS

Augenoptikmeister und Absolventen von Fach- und Hochschulen in den Fach-
bereichen Augenoptik/Optometrie und Augenheilkunde mit Erfahrung in der
Anpassung formstabiler Kontaktlinsen und im Umgang mit der Spaltlampe.



KONTAKTLINSENANPASSUNG
NACH HORNHAUTCHIRURGIE

Anwendung von Spezialgeometrien

Nach einem chirurgischen Eingriff treten Ublicherweise deutliche Formverande-
rungen der Hornhaut auf. Diese Tatsache und die erhohte Sensibilitat der Betrof-
fenen in Bezug auf die Gesundheit ihrer Augen stellen groRe Herausforderungen
in der Kontaktlinsenanpassung dar. Es wird umfassend besprochen, welche
Hornhautformen vorkommen kdnnen und wie die jeweilige Herangehensweise bei
der Kontaktlinsenversorgung ist. Die theoretisch erworbenen Kenntnisse werden
direkt an Probanden angewandt und bewertet. Die Spaltlampenuntersuchung wird
aktiv von den Teilnehmern durchgefiihrt. Die messtechnisch errechneten Fluobil-
der im Keratograph werden mit den realen Fluobildern verglichen und die daraus
resultierenden Anpassmaoglichkeiten erortert.

THEMENSCHWERPUNKTE

- Gangige Verfahren der refraktiven
Hornhautchirurgie und deren Einfllisse
auf die Kontaktlinsenversorgung

+ Moglichkeiten der Kontaktlinsenver-
sorgung nach refraktiver Hornhaut-
chirurgie

+ Grundlagen zur Keratoplastik
- OP-Techniken
- Physiologische Besonderheiten
- Visuelle Rehabilitation
+ Anpasstechniken nach Keratoplastik
- Der ideale Anpasszeitpunkt
- Einsatz verschiedener Spezial-
geometrien
« Spaltlampenbefunde
+ Nachkontrolle und Folgeversorgung

TEILNEHMERKREIS

Augenoptikmeister und Absolventen von Fach- und Hochschulen in den Fach-
bereichen Augenoptik/Optometrie und Augenheilkunde mit Erfahrung in der
Anpassung formstabiler Kontaktlinsen und im Umgang mit der Spaltlampe.

SEMINAR

AUFBAU

1,5 Tage

TERMIN
29./30.06.2026 Freiburg

DAUER

1,5 Tage, inkl. Verpflegung
Tag 1: 9-17 Uhr

Tag 2: 9-13 Uhr

SEMINARGEBUHR
480 € zzgl. MwSt.

ARR Teilnehmerzahl max. 8 Personen

@ sollte das Seminar aufgrund einer zu
geringen Teilnehmerzahl nicht stattfinden,
bieten wir am selben Tag ein Online-
seminar mit reduziertem Inhalt zu dem
Thema an. Die Teilnahmegebuhren
werden entsprechend angepasst.
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SEMINAR

AUFBAU

1,5 Tage

TERMINE

05./06.03.2026 Freiburg
11./12.06.2026 Miinchen
15./16.10.2026 Oranienburg
23./24.11.2026 Wiesbaden

DAUER

1,5 Tage, inkl. Verpflegung
Tag 1: 9-17 Uhr
Tag 2: 9-13 Uhr

SEMINARGEBUHR
650 € zzgl. MwSt.

ARA Teilnehmerzahl max. 6 (Wiesbaden),
max. 8 Personen bei allen anderen
Seminaren

@ Solite das Seminar aufgrund einer zu
geringen Teilnehmerzahl nicht stattfinden,
bieten wir am selben Tag ein Online-
seminar mit reduziertem Inhalt zu dem
Thema an. Die Teilnahmegebihren
werden entsprechend angepasst.
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SKLERALLINSENANPASSUNG
MIT DER HECHT MSK

Spezialversorgungen Uber den Limbus hinaus

Die Versorgung mit Sklerallinsen ist in manchen Fallen, bei denen die Anpassung
mit cornealen formstabilen Kontaktlinsen nicht ausreicht, eine gute Losung zur
Verbesserung der Lebensqualitat. Eine stark deformierte Hornhaut (z B. bei
fortgeschrittenem Keratokonus, nach Keratoplastik, nach radiarer Keratotomie)
oder ein hochsensibler Patient einer Oberflachenerkrankung (diagnostiziertes,
krankhaft trockenes Auge) sind anspruchsvolle Versorgungen, die das Anpassen
einer Sklerallinse notwendig machen. In Theorie und Praxis zeigen wir Ihnen die
strukturierte Vorgehensweise bei der Anpassung.

THEMENSCHWERPUNKTE

+ Auswahl des geeigneten Kundenkreis

- Sichere Auswahl der ersten HECHT MSK (Minisklerallinse)

- Bewertung an der Spaltlampe anhand von Bildmaterial (in der Theorie)
+ Optimierung der Sklerallinsenrtckflache

- Handhabung und Pflege

Die theoretisch erworbenen Kenntnisse werden im Anpassraum praktisch
umgesetzt. Fir jeden Teilnehmer besteht die Moglichkeit, Sklerallinsen auf- und
abzusetzen und die Handhabung und Bewertung mit der Spaltlampe
selbststandig durchzufihren.

TEILNEHMERKREIS

Augenoptikmeister und Absolventen von Fach- und Hochschulen in den Fach-
bereichen Augenoptik/Optometrie und Augenheilkunde mit Erfahrung in der
Anpassung formstabiler Kontaktlinsen und im Umgang mit der Spaltlampe.






SEMINAR

INTENSIV
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EXPERTENRUNDE
ORTHOKERATOLOGIE

Runder Tisch mit Fallberichten

THEMENSCHWERPUNKTE

Jede Anpassung von orthokeratologischen Kontaktlinsen ist etwas Besonderes.
Es gehoren ein hohes Mal} an Erfahrung und gute kommunikative Fahigkeiten
dazu, um diese Kontaktlinsen erfolgreich anzupassen. Sowohl physiologisch

als auch wirtschaftlich. In dieser Expertenrunde sind erfahrene Anpasser der
seefree® eingeladen, ihre Erfahrungen zu teilen und im Gegenzug von den
Expertisen der anderen anwesenden Teilnehmer zu profitieren. Denn nichts ist
so wichtig wie der Austausch. Manchmal ist es nur eine Kleinigkeit, die man an
einer Stelle andert und direkt zeigt sich ein ganz anderes Bild. Die Runde wird
von einem erfahrenen HECHT-Experten moderiert. Alle Teilnehmer sind gebeten,
lhre Fallbeispiele zu sammeln und Ihre Fragestellungen dazu mitzubringen.

TEILNEHMERKREIS

Langjahrig erfahrene Anpasser, die auf Erfahrungsaustausch Wert legen.



EXPERTENRUNDE
KLINISCHE FALLE

Runder Tisch mit Fallberichten

THEMENSCHWERPUNKTE

Voneinander lernen und sich gegenseitig bereichern. Das ist unser Ziel bei dem
neuen Format der Expertenrunde. Wir wissen genau, wie wichtig der fachliche
Austausch ist, insbesondere im Spezialgebiet der Versorgung von klinischen
Fallen. Die Anpassung von Keratokonuslinsen, die Versorgung nach Hornhaut-
transplantation, die Kontaktlinsenanpassung nach Verletzungen, die Anpassung
von Sklerallinsen ... all diese Punkte und noch mehr kommen in dieser Experten-
runde auf den Tisch.

Jeder Teilnehmer bringt eigene Falle oder Problemstellungen mit und in der
Gruppe wird dariber diskutiert und sich ausgetauscht. Um am Ende jeden
einzelnen Experten noch ein Stick weiter voranzubringen und die Qualitat der
Versorgungen zu verbessern.

Die Runde wird von einem erfahrenen HECHT-Experten moderiert. Alle Teilnehmer
sind gebeten, Ihre Fallbeispiele zu sammeln und Ihre Fragestellungen dazu
mitzubringen.

TEILNEHMERKREIS

Langjahrig erfahrene Anpasser, die auf Erfahrungsaustausch Wert legen.

SEMINAR

INTENSIV
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@ HECHT
Seminare 2

ONLINESEMINARE

Unsere Onlineseminare orientieren sich inhaltlich an unseren Prasenzseminaren und verfolgen einen hohen
fachlichen Anspruch. Sie geben das Wissen kompakt und dennoch anschaulich weiter und beziehen auch
Anwendungsbeispiele mit ein. Allerdings kann das Wissen nicht wie in unseren Prasenzseminaren praktisch
vertieft werden. Um die Stimmung eines ,virtuellen Klassenzimmers" zu schaffen, werden alle Teilnehmer
gebeten, sowohl Kamera als auch Mikrofon zu aktivieren und sich aktiv am Austausch zu beteiligen.

So entsteht ein lebendiges Onlineseminar mit maximalem Lernerfolg.

THEMA DAUER GEBUHR (zzgl. MwSt)
FORMSTABIL BASIS 4std. 149 €

FORMSTABIL TORISCH 2 Std. 99 €

STATEGIEN IN DER

KONTAKTLINSENKONTROLLE 45t 199 €
MEHRSTARKENANPASSUNG

MIT SYSTEM 3 Std. 169 €

KONTAKTLINSEN IM MYOPIE-
MANAGEMENT 3 Std. 169 €

ORTHOKERATOLOGIE MIT
DER HECHT seefree® 4 Std. 219 €

KONTAKTLINSENANPASSUNG
NACH HORNHAUTCHIRURGIE 4 Std. 219 €

KONTAKTLINSENANPASSUNG
BEI KERATOKONUS 4 Std. 219 €

SKLERALLINSEN
MIT DER HECHT MSK 4 Std. 219 €

JETZT ONLINE MEHR ER" E

ERFAHREN UND BUCHEN



https://hecht-contactlinsen.de/spezialisten/seminare-und-e-learnings/

i SEMINAR ORTHOKERATOLOGIE
MIT DER HECHT seefree®
__IIes rund um gjle Nachtlinse -

-



REFERENTEN
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NADINE BRUDER
Dipl. Ing. (FH) Augenoptik

YVONNE GIER

M.Sc.VisionScience &
Business (Optometry)

KERSTIN
EDELTHALHAMMER

Dipl. Ing. (FH) Augenoptik

MANUEL VON KRAUS

Augenoptikermeister

SIMONE MONTANTI

Augenoptikermeisterin

VANESSA PATZOLD
B.Sc Augenoptik/Optometrie

MARIO REHNERT

M.Sc.VisionScience &
Business (Optometry)

MIRIAM VOLK
Dipl. Ing. (FH) Augenoptik



STEPHANIE
WINTERHALDER

Augenoptikermeisterin &
Optometristin (ZVA)

JULIA WEWERKA

Augenoptikermeisterin

Seminar-Organisation
MARIA DIER

Seminarbuchung und Seminarorganisation

Bei Fragen zu den HECHT Seminaren:
Telefon +49 761 40105.353
seminar@hecht-contactlinsen.de
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COE CAMPUS COEA,

CAMPUS

cos-campus.de

HECHT Contactlinsen ist Partner beim COE Campus,
die zentrale Plattform fir alle Weiter- und Fortbildungen in Webinar auf Abruf
der Augenoptik und Optometrie. HECHT ist hier mit allen

Prasenzseminaren des jeweiligen Seminarjahres vertreten.
Zudem bieten wir die nachfolgenden E-Learnings kosten-

gunstig oder sogar kostenfrei an. Diese vermitteln Inhalte anpassen mit APEX®
anschaulich und kompakt und kénnen nach der Buchung

immer wieder konsultiert werden.
Dauer Wann
ca. 45 Min. Nach Belieben

E-Learning: Effizient

Preis Wo
30,00 € Online-Portal
COE-Campus

COE@, COE@.

CAMPUS CAMPUS L

cos-campus.de

Webinar auf Abruf ' Webinar auf Abruf

E-Learning: Sicher in der o] E-Learning: Nachhaltig versorgen
Kontaktlinsenberatung mit formstabilen Kontaktlinsen

Dauer LEDT

Dauer LEDT
Nach Belieben

ca. 22 Min. Nach Belieben ca. 27 Min.

Preis Wo
Online-Portal
COE-Campus

Preis Wo
30,00 € Online-Portal 30,00 €
COE-Campus



https://coe-campus.de/partner/bildungspartner/hecht-seminare-sichtbar-kompetent

COEAX,

CAMPUS

Webinar auf Abruf

Fehler in der Mehrstéirken-

anpassung vermeiden

Dauer LEDT
ca. 6 Min. Nach Belieben

Preis Wo
Kostenfrei Online-Portal
COE-Campus

COEAX,

CAMPUS

Webinar auf Abruf

E-Learning: Pflegemittel
sinnvoll empfehlen

Dauer LEDT
ca. 14 Min. Nach Belieben

Preis Wo
Kostenfrei Online-Portal
COE-Campus

coe-campus.de

coe-campus.de

COEAX,

CAMPUS

Webinar auf Abruf

E-Learning: Keratokonus

erfolgreich versorgen
Wann
Nach Belieben

Wo
Online-Portal
COE-Campus

COEAX,

CAMPUS

Webinar auf Abruf

E-Learning: So gelingt der
Umstieg auf Mehrstirkenlinsen

Dauer LEDT
ca. 26 Min. Nach Belieben

Preis Wo
30,00 € Online-Portal
COE-Campus

coe-campus.de

coe-campus.de
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HOTELS

HIER FINDEN SIE EINIGE HOTELS IN FREIBURG, DIE VOM SEMINARORT GUNSTIG ZU ERREICHEN SIND.
Bitte buchen Sie Ihre Ubernachtung nach Ihren eigenen Wiinschen selbst.

BIKE HOTEL
GRUNER BAUM

HOTEL LIBERTAS
ELEMENTS PURE

GREEN CITY HOTEL
VAUBAN

V7 BOUTIQUE APPARTMENTS

PREMIER INN FREIBURG
CITY SUD HOTEL

BEST WESTERN
PREMIER HOTEL VICTORIA

MERCURE HOTEL FREIBURG
AM MUNSTER

Friedhofweg 3

Hexentalstr.35

Freiburger Tor

Paula-Modersohn-Platz 5

Merzhauserstr.146

Heinrich-von-Stephan-Str. 19

Eisenbahnstr. 54

Auf der Zinnen 1

79249 Merzhausen

79249 Freiburg

79249 Merzhausen

79100 Freiburg

79100 Freiburg

79100 Freiburg

79098 Freiburg

79098 Freiburg

1,4 km

1,5km

1,5km

2,3 km

2,5km

3,7 km

4.8 km

5,0 km
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ANMELDUNG

Bitte melden Sie sich digital an. Scannen Sie daflr den untenstehenden QR-Code oder schicken Sie uns eine
E-Mail mit Ihren Daten. Verbindlich wird lhre Buchung erst, wenn Sie von der HECHT Contactlinsen GmbH
eine schriftliche Eingangsbestatigung erhalten. 14 Tage vor dem Seminar erhalten Sie eine schriftliche
Bestatigung mit allen notwendigen Informationen. Die Rechnung mit den Seminargebihren wird Ihnen

nach dem Seminar zugestellt.

Bitte beachten Sie, dass wir auf Fortbildungsveranstaltungen kein Skonto gewahren kénnen.

R

[=]

HOTELKOSTENZUSCHUSS

Bei einer Seminarteilnahme in Freiburg erstatten wir lhnen einen Betrag von 40 € inkl. MwSt. bei Vorlage
der Hotelrechnung (nicht maglich in Kombination mit anderen Vergiinstigungen).

STORNIERUNG

Ihre Seminarteilnahme konnen Sie per Mail bis zu 2 Wochen vor Seminarbeginn kostenlos stornieren.

Dies gilt sowohl fur unsere Prasenz- als auch fur Onlineseminare. Bei spateren Abmeldungen berechnen wir
50 % der Seminargebulhren. Erfolgt keine Abmeldung, werden die kompletten Gebtihren fallig. Gerne kénnen
Sie uns eine Ersatzperson nennen. Weitere Kosten fallen dadurch nicht an.

VORBEHALT-ABSAGE

Sollte das Seminar aufgrund einer zu geringen Teilnehmerzahl nicht stattfinden, bieten wir fur fast alle
Termine am selben Tag ein Onlineseminar mit reduziertem Inhalt zu dem Thema an. Die Teilnahme-
geblhren werden entsprechend angepasst.

VERPFLEGUNG

Wir bieten Ihnen bei jedem Prasenzseminar eine Tagesverpflegung an. Diese ist in die Kosten des Seminars
inkludiert. Endet ein 1,5 Tages-Seminar am zweiten Tag am Mittag, ist kein Mittagessen mehr vorgesehen.


https://hecht-contactlinsen.de/spezialisten/seminare-und-e-learnings/
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Immer an unserer Seite.
Unser Partner fur Kontaktlinsenmaterialien.

HECHT ist Entwickler und Hersteller maRgefertigter Kontaktlinsen.
Unsere gesamte Expertise und Kompetenz befindet sich unter einem Dach.
Individuelle Kontaktlinsen — Made in Germany.

HECHT Contactlinsen GmbH Telefon +49 761 40105.0 E C T
Dorfstralte 2-4 info@hecht-contactlinsen.de I I I I
79280 Au bei Freiburg www.hecht-contactlinsen.de

DEUTSCHLAND el +lin Sichtbar besser





