seefree®- auf den ersten Blick

Vorbereitung fiir die erste Nacht

Aufsetzen der seefree®

Legen Sie die seefree® auf einen Finger und flllen Sie die
Kontaktlinse mit ausreichend Flissigkeit (z.B. CONCARE®
HY-LUB), danach vornibergebeugt aufsetzen. Ein liegender
Spiegel ist hier hilfreich.

Sollte die Sicht mit aufgesetz-
ter seefree® auf einem Auge
unscharf sein, so muss diese
mit dem Sauger abgesetzt und
nochmals mit Flissigkeit be-
flllt aufgesetzt werden.

Gehen Sie maglichst direkt nach dem Aufsetzen der seefree® zu
Bett und schlielen Sie die Augen. Vor der ersten Nacht bitte nicht
mit aufgesetzten seefree®-Linsen lesen oder fernsehen!

Kontaktlinsenfarbe

seefree®rechts: ___ gseefree®links:

Der erste Morgen

Nach der ersten Nacht bleiben die seefree® zunéchst auf Ihren
Augen. Die Uberpriifung und Abnahme der seefree® findet bei
uns, lhrem Kontaktlinsenspezialisten, statt.

Wichtig: Sollten Sie wider Erwarten Unwohlsein oder Schmerzen
empfinden, setzen Sie die seefree® mit dem Sauger selbst ab und
bringen Sie diese zum Kontrolltermin mit!

Meine Kontaktperson

Tel./E-Mail
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seefree®- auf den zweiten Blick

Die folgenden Tage und Nachte

Bis die endgultige Korrektur erreicht wird, braucht es etwas Geduld.
Aber keine Bange. In der ersten Phase konnen Tageslinsen oder
eine Leihbrille fir eine ausreichend gute Sehschérfe sorgen. Wir, Ihr
Kontaktlinsenspezialist, kimmert sich um die geeignete Losung.

Morgendliche Routine vor dem Absetzen der seefree®

v Bewusste Lidschlage bringen die seefree® in Bewegung

+" Warten Sie ca. 10 Minuten, bevor Sie die seefree® absetzen

+ Trinken Sie in der Zwischenzeit ein Glas Wasser (200 ml)

+ Ein Tropfen unkonservierte Kochsalzlosung oder Befeuch-
tungstropfen (z.B. CONCARE® HY-LUB) pro Auge hilft dabei,

die Kontaktlinse zu losen. ¥ 3
So |asst sich die seefree® leicht mit dem o &
Sauger absetzen. E

Was sonst noch wichtig ist
Alles andere als normal

Sollte Ihnen etwas Ungewohnliches beim Auf- oder Absetzen oder
wahrend des Tragens der seefree® auffallen, geben Sie bitte Ihrem
Anpasser umgehend ein Feedback. Alle Details sind wertvoll!

Verlust einer seefree®

Informieren Sie uns, lhren Kontaktlinsensepzialisten, moglichst
schnell, welche Kontaktlinse verloren gegangen ist. Im Idealfall
haben Sie bereits ein Reservepaar. Ihre Brille kdnnen Sie spontan
nicht verwenden.

Empfehlung fiir Kraftfahrer

 seefree® Nachtlinsenausweis

Fragen Sie nach einem Nacht-
linsenausweis, der die Funktions-
weise beschreibt und die erfolgrei-
che Anwendung bestatigt.
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