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Sklerallinsen

Tipps rund um die Handhabung




Herzlichen Gliickwunsch zu lhren neuen
Sklerallinsen!

Wir wiinschen lhnen von Anfang an viel
Freude am Sehen mit lhren neuen Linsen.

Schauen Sie sich die folgenden Hinweise
an, um eine anhaltende Zufriedenheit,
Sicherheit und lange Lebensdauer lhrer
Linsen zu gewahrleisten.

Hinweise zur Hygiene

+ Waschen Sie bitte Ihre Hande immer griindlich, bevor Sie lhre
Kontaktlinsen handhaben.

+ Trocknen Sie lhre Hande mit einem fusselfreien Handtuch ab.

+ Verwenden Sie zur Pflege Ihrer Kontaktlinsen ausschlieRlich
die empfohlenen Pflegemittel.



Sklerallinsen richtig aufsetzen

@ Legen Sie die Sklerallinse auf die vorgesehene Aufsetzhilfe.

@ Flllen Sie die Sklerallinse
randvoll mit konservierungsmit-
telfreier Kochsalzlosung, um
diese dann maoglichst ohne Luft-
blase aufzusetzen.

Verwenden Sie einen auf dem Tisch liegenden Spiegel. Beugen Sie
lhren Kopf moglichst nahe ber den Spiegel und ziehen Ihr Kinn
Richtung Brust, so dass lhr Gesicht parallel zum Tisch ist.
Beobachten Sie alle weiteren Handhabungsschritte mit beiden
Augen.

Schauen Sie beim Aufsetzen immer in den Spiegel und nicht
auf die Aufsetzhilfe mit der Kontaktlinse.



© Ziehen Sie Ihr Oberlid mit dem Zeigefinger Ihrer freien Hand
nach oben. Nutzen Sie den Daumen oder Mittelfinger der glei-
chen Hand, um das Unterlid nach unten zu ziehen. Halten Sie
beide Augen weit gedffnet, wahrend Sie direkt in den Spiegel
schauen. Setzen Sie die Sklerallinse mit Kochsalzlosung gefullt
maoglichst mittig auf das Auge.

Zuerst spuren Sie die Flissigkeit, dann dricken Sie die Linse
sanft auf Ihr Auge.

Die Linse liegt nun leicht auf der Augenoberflache an.
Schlielten Sie langsam |hr Auge und fiihren Sie dabei Ihren Kopf
von der Aufsetzhilfe weg.



Tipps beim Aufsetzen

€ Das Auge muss beim Aufsetzen der Sklerallinse weit geoff-
net sein. Es kommt auf die GroRe und Form der gedffneten
Lidspalte an.

FALSCH!

Die Fingerspitzen sind nicht
zentriert, die Lidspalte ist
verzogen und ist nicht kreis-
formig.

FALSCH!

Die Lider sind von den Finger-
spitzen abgerutscht, die Lid-
spalte ist nicht weit genug
geoffnet.

KORREKT!

Es ist eine groke Offnung mit
viel Spielraum fur das Aufset-
zen der Sklerallinse entstan-
den.

Die Wimpern werden dabei
mit festgehalten.

@ Die Sklerallinse muss innerhalb dieses Bereiches zentriert
werden. Verfolgen Sie Uiber den Spiegel die Linsenposition.
Nutzen Sie gegebenenfalls die Mitte der Aufsetzhilfe als
Orientierung.



Tipps beim Aufsetzen

Luftblase unter der Sklerallinse

© Die Aufsetzhilfe muss so zum Auge positioniert werden,
dass die Kochsalzlosung in der Vertiefung der Sklerallinse
verbleibt, damit beim Aufsetzen keine Luftblasen entstehen.

@ Uberpriifen Sie, ob unter der Sklerallinse Luftblasen einge-
schlossen sind. In diesem Fall muss die Linse abgesetzt und
erneut mit dem Aufsetzen begonnen werden.



Wichtig beim Absetzen der Linsen

@ Befeuchten Sie Ihr Auge mit konservierungsmittelfreier Nach-
benetzungs- oder Kochsalzldsung.

@ Massieren Sie mit dem Unterlid den unteren Sklerallinsenrand,
damit sich die Linse auf dem Auge lockert.

@ Halten Sie Ihr Ober- und Unterlid mit der freien Hand genauso
weit gedffnet wie beim Aufsetzen der Kontaktlinse.

@ Setzen Sie nun den leicht angefeuchteten Sauger im unteren
Randbereich auf die Sklerallinse.

@ Kippen Sie den Sauger von unten nach oben, so dass im unte-
ren Sklerallinsenbereich die Sogwirkung unterbrochen wird.

@ Die Linse kann nun langsam vom Auge entfernt werden.
Lassen Sie die Lider nicht los, bis die Sklerallinse vom Auge abge-
nommen werden konnte.
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Die richtige Pflege

Eine grindliche Pflege Ihrer Sklerallinsen ist die Grundlage fur
sicheres und erfolgreiches Tragen.
Bitte beachten Sie die Gebrauchsanweisung Ihres Pflegesystems.

Das passende Pflegesystem fiir Sie:

Reiniger

Aufbewahrung/Desinfektion

Nachbenetzungs-/Kochsalzldsung

Immer an unserer Seite.
Unser Partner flir Kontaktlinsenmaterialien.

HECHT ist Entwickler und Hersteller maBgefertigter Kontakt-
linsen. Die gesamte Expertise und Kompetenz befindet sich unter
einem Dach. Personliche Kontaktlinsen — made in Germany.

HECHT Contactlinsen GmbH
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