Kurzsichtig?
Nachtlinsen korrigieren im Schlaf



Mit Nachtlinsen ist kein operativer Eingriff notwendig und
die Veranderung ist jederzeit reversibel.
Eine sichere und komfortable Losung.

Sie fragen sich bestimmt: Wie geht das?

Spezielle, fur Ihre Augen mallangefertigte formstabile Kontakt-
linsen, die Nachtlinsen seefree®, werden regelmafig tber Nacht
im Schlaf getragen.

Eine sanfte, kontrollierte Formveranderung der Hornhaut bewirkt
eine Korrektion der Fehlsichtigkeit, sodass Uber den gesamten
Tag keinerlei Sehhilfe bendtigt wird.

Dieses Verfahren ist unter dem Begriff Orthokeratologie oder
Ortho-K bekannt.

Wir sind qualifiziert, die Nachtlinse seefree® anzupassen. Fir die
Anpassung wird lhre Hornhaut vermessen, um die passende
Kontaktlinsengeometrie zu ermitteln. Die seefree® ist somit ein
Unikat — ausschlieBlich fur Ihr Auge hergestellt.

Schlafend die Freiheit des Sehens

wieder erlangen.




Nachtlinsen - und Sie konnen den ganzen

Tag ohne Brille und ohne Kontaktlinsen
scharf sehen.

Fiir wen sind Nachtlinsen geeignet?

v/ FUr jeden, der den ganzen Tag ohne Sehhilfe scharf sehen
mochte

v/ Bei geringer bis mittlerer Myopie (Kurzsichtigkeit)
bis maximal -4,5 dpt

v/ Bei geringem Astigmatismus (Hornhautverkrimmung)
bis maximal -2,5 dpt

v/ Fur Sportler, bei denen eine Brille oder Kontaktlinse
hinderlich oder ungtinstig ist wie z. B. Wassersportler oder
bei Extremsportarten

v/ Fur Berufstatige, deren Arbeitsumgebung staubig oder
sehr trocken ist

v/ Fir Kinder und Jugendliche zum Myopiemanagement

Ist die Nachtlinse seefree® ideal fiir Sie?

Bei einem Beratungstermin konnen wir diese und alle weiteren
Fragen beantworten.



FAQ

Wie lange hilt das scharfe Sehen mit
dieser Methode an?

In den ersten Tagen lasst das scharfe Sehen gegen Abend wieder
nach. Doch nach 3-8 Tagen ist das Sehen Uber den ganzen Tag
stabil. In Einzelfallen kann dies auch etwas langer dauern.

Was geschieht in dieser Anfangszeit,
in der das Sehen noch nicht stabil ist?

Fir diese Phase werden Sie mit Tageslinsen oder einer geeigneten
Brille ausgestattet, so sind Sie gut versorgt.

Muss ich die Kontaktlinsen jede Nacht
tragen?

Grundsatzlich ist die Hornhaut bestrebt, wieder zu ihrer
urspringliche Form zurtickzukehren.

Je kirzer die Schlaf- und somit die Tragephase der Nachtlinsen,
desto rascher kehrt die Hornhaut in den Ursprungszustand zurtick.
Deshalb sollen Nachtlinsen regelmallig Uber Nacht getragen
werden. Optimal ist eine nachtliche Tragezeit von mindestens
6 Stunden.

Ist das Ubernachttragen der seefree®
schadlich fiir meine Augen?

Fir Nachtlinsen werden ausschlieBlich hochst sauerstoff-
durchlassige Materialien verwendet. Die Tragezeit der seefree® ist
meist deutlich kirzer als bei herkommlichen Kontaktlinsen, die
tagslber getragen werden. Das Auge wird tagsiber optimal mit
Sauerstoff und Nahrstoffen durch den Tranenfilm versorgt.

Ein Garant flUr eine sichere und erfolgreiche Versorgung mit der
seefree® sind regelmaRige Kontrollen bei uns, lhrem Kontakt-
linsenspezialisten.



Storen mich die Kontaktlinsen beim
Schlafen?

Das Tragen der seefree® iber Nacht ist tberraschend komfor-
tabel. Die meisten Kontaktlinsentrager splren sie bereits wenige
Minuten nach dem Aufsetzen nicht mehr. Die Einge-
wohnungsphase ist in der Regel sehr kurz und unproblematisch.

Ich mochte meine seefree® nicht mehr
tragen. Wie lange dauert es, bis ich
meine eigene Brille wieder nutzen kann?

Das kann ein paar Tage dauern, je nach Fehlsichtigkeit und Dauer
der Anwendung.

Sind Nachtlinsen auch fiir Weitsichtig-
keit (Hyperopie) geeignet?

Leider nein. Diese Methode bringt nur im Bereich der Kurz-
sichtigkeit (Myopie) bis max. -4,5 dpt die gewlinschten Erfolge.

Sind Nachtlinsen auch fiir Kinder
geeignet?

Jal Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gernel!

Wo bekomme ich Nachtlinsen?

Die Anpassung einer seefree® erfordert Fachwissen und groRe
Sorgfalt.

Deshalb werden seefree® Kontaktlinsen nur von speziell
geschulten Kontaktlinsenspezialisten — wie uns — angepasst.



Wie ist der Anpassablauf?

Ablauf der seefree®-Anpassung

Bei der Eingangsuntersuchung wird lhre grundsatzliche
Eignung fir Nachtlinsen analysiert.

Die Hornhaut wird exakt vermessen und individuell fir Sie
werden seefree® Kontaktlinsen maRangefertigt.

Beim nachsten Termin wird die Passform der seefree® beurteilt
und die genaue Handhabung und Pflege gelibt und vertieft.
Sie tragen diese Kontaktlinsen das erste Mal tber Nacht.

©

Am nachsten Morgen findet die erste Kontrolle mit der noch
aufgesetzten seefree® statt. Nach dieser Kontrolle werden die
Kontaktlinsen abgesetzt und der erste Seherfolg wird
kontrolliert.

o

Am Abend desselben Tages findet erneut eine Kontrolle statt,
um die Stabilitat der Sehleistung zu priifen.

In der Anfangsphase der Anpassung sind haufigere Kontrollen
notwendig, um den Kontaktlinsensitz und die Sehleistung zu
Uberprifen.

®

Danach erfolgen regelmalig mindestens halbjahrliche
Kontrollen.



Wie funktionieren Nachtlinsen?

Die Kontaktlinsen werden tber Nacht im Schlaf getragen, um
tagsuber ohne jegliche Sehhilfe scharf sehen zu konnen.

Y Die Kontaktlinsen
® vor dem Schlafengehen
aufsetzen

6 Std. * &t

mindestens 6 Stunden
schlafen

©

Nach dem Aufwachen die
Kontaktlinsen absetzen

Den ganzen Tag ohne Kontaktlinsen
und ohne Brille genieBen
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Wir sind von HECHT Contactlinsen GmbH
autorisiert, seefree® Kontaktlinsen anzu-
passen.

Wir beraten Sie gerne zu lhren Nachtlinsen.
Unverbindlich.

Ihr Kontaktlinsenspezialist

Kontaktdaten

Immer an unserer Seite. o
Unser Partner fir Kontaktlinsenmaterialien.

HECHT ist Entwickler und Hersteller maBBgefertigter Kontaktlinsen.
Die gesamte Expertise und Kompetenz befindet sich unter einem
Dach. Personliche Kontaktlinsen - made in Germany.

HECHT Contactlinsen GmbH

DorfetraRo 2.4 © HECHT
79280 Au bei Freiburg )
www.hecht-contactlinsen.de Sichtbar besser
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